
PRÉVENTION
SECOURISME

MAINTIEN-ACTUALISATION DES 
COMPÉTENCES SST (MAC SST)

Le SST doit être capable de :
Participer à la prévention des risques dans l’entreprise :
• situer le cadre juridique de son action
• situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 

l’entreprise
• contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
• informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la 

prévention de l’entreprise de la situation dangereuse repérée

Porter secours : 
• réaliser une protection adaptée
• d’examiner les victimes avant et pour la mise en œuvre de l’action 

choisie en vue du résultat à obtenir
• alerter ou faire alerter en fonction de l’organisation des secours 

dans l’entreprise
• secourir les victimes de manière adaptée

Ob
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Titulaire du certificat SST en cours de validité

Organisation
Accessibilité aux personnes handicapées
(à mobilité réduite) ou autres PSH : 
Cette formation est accessible aux personnes en situation de 
handicap et du handicap décrit. Merci de nous le préciser lors de 
l’inscription afin de proposer des adaptations possibles

Déroulé pédagogique Moyens pédagogiques
• Présentation de la formation
• Situer le sauvetage secourisme du 

travail dans la santé et sécurité au travail
• Protéger 
• Examiner
• Faire alerter ou alerter
• Secourir : 

La victime saigne abondamment, s’étouee (adulte, 
enfant, nourrisson), ne répond pas mais elle respire, ne 
répond pas elle ne respire pas (adulte, enfant, nourris-
son), se plaint d’un malaise, se plaint de brûlures, se 
plaint d’une douleur empêchant certains mouvements, 
se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.

• Situation inhérente aux risques  
spécifiques

• Cas concrets
• Évaluations et certification

• Alternance d’apports théoriques, d’études de cas, 
mise en pratique tant dans le domaine prévention 
que secourisme

• A partir de situations à risques ou d’accidents 
simulés, les stagiaires seront en situation pratique 
pour leur permettre de mieux assimiler les bons 
comportements et gestes

• Cette formation est animée par une formatrice 
certifiée. Les stagiaires disposent de mannequins 
de formation et de nombreux autres supports 
(défibrillateur automatisé externe de formation avec accessoires, 
trousse et équipement de secours, supports vidéo, plan d’inter-
vention SST, l’aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail » 
(Edition INRS ED 4082)...)

• Dispositif de formation conforme aux référentiels 
INRS : Document de référence V8 - 01/2021, 
Manuel du formateur 01/2024, Guide des données 
techniques et conduites à tenir V5 - 01/2024

Date :
19 mars
20 novembre
1 jour – 7 heures

Autres dates : nous 
consulter

Lieu :
Pau (64)

Tarifs :
100€ HT
Soit 120 TTC

Responsable
pédagogique :
Aurélie ROUAULT

Programme
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